
ショートカットキーとは…
パソコンの動作を簡単に行うことができる便利機能です。
今回は実務でよく使われるキーを、レクチャータイムという
パソコン技能講習のカリキュラムでご体験頂けます。

パソコンは一人一台貸出し致します。
苦手な方にも丁寧にお教えしますので、
安心してご参加ください。

レクチャー内容 よく使うショートカットキー講座

トレーニング体験は、パソコンを使った
カリキュラム「レクチャータイム」を行います。

チャレンジド・アソウ
ってこんな所！

体調管理の一環でラジオ体操を
取り入れています。1日の目標を
発表してトレーニングに移ります。

●集中タイピング
●ＰＣレクチャータイム
●マイチャレンジ
●リサーチタイム
集中タイピングの記録を
データに入力し管理します。
マイチャレンジは前月に予定を
立てた内容を行います。

お弁当を食べたり、雑談を
したりして過ごします。
外出もＯＫ。
午後のトレーニングに
向けて休息を取ります。

●ビジネスコミュニケーションワーク
●朗読タイム
●メモを取る＋質問する
●就職準備学習
●模擬就労
●データ入力 + 見直し

社会人スキルの向上に向けて
多角度からスキルアップを
目指します。

個人のワーク、グループのワーク
それぞれに期待できる効果が
あり、繰り返し行うことで
習慣にしていきます。

掃除担当の班は役割を
分担して掃除を行います。

必要に応じて随時行います。
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13：00 ～　　           受 付・見 学
13：20～13：45      会社説明
13：55～  14：30     トレーニング体験
14：30 ～                  個別相談
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【個人情報の取り扱いについて】
■ご記入いただいた個人情報は、本説明会に関するご案内と当社の各種商品・サービスのご案内のために利用し、法令の定める場合を
　除き、ご本人様の同意を得ることなく他の利用及び提供することはありません。
■個人情報の取扱いを委託する場合は、当社の厳正な管理の下で行います。
■個人情報について、利用目的の通知、開示等・訂正等・利用停止等のご希望やその他のお問い合わせについては、下記までお問合せ
　ください。
■個人情報の提供は任意によるものですが、必須項目にご記入いただけない場合には、当社からのサービスをご利用頂けない場合等が
　あることをご了承ください。

上記内容に同意される場合は下記□にチェックしてください。
                          □個人情報の取扱に同意します。


