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チャレンジド・アソウでは長期就労を目標に、以下のビジネス、就活といったカリキュラムや面接練習
を実施し、トレーニングを行っています。今回はハローワークの障害者合同面接会に向けて、行って 
いる就職活動に関するカリキュラムの紹介や合同面接会の様子などを紹介します。 

自分に合った就職活動 

挨拶の仕方、報連相の仕方、お茶出しの仕方、上座下座の 
席次など、ビジネスマナーを学びます。 

ビジネスマナーが身に付きます。 
ビジネスマナーで大切なのは思いやりの心 
と、相手に分かりやすく手短に迅速かつ 
正確に意見や情報を伝える技術と学びました。 

また、仕事をスムーズに進める為に報連相の目的と必要
性、心構え、要点、注意点を学びました。 

求人票の見方、履歴書の書き方、志望動機の書き方、
面接の受け方などを学びます。 

就職活動に必要な知識や 
実践方法が身に付きます。 

合同面接会でも必要とされる応募企業選びで参考になる
企業側から見た必要としている人材の要件、求人票や 
履歴書等、自分の長所を活かした志望動機の書き方を 
学びました。 

面接に挑む時の度胸や目線や着座姿勢、質疑
応答の言葉遣いのトレーニングができます。 

ビデオで撮影することにより、自分で見直すことができ、 

面接をする時の表情や、目線、身振りなど確認することで
印象が大切だと実感しました。 

事前に訓練生が社員の方に、相談をして面接練習の日程を
合わせ、トレーニングを行ってもらっています。 
社員が面接官となり、実際の面接を想定して練習をします。 
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１０月３日（火） １３:００～１６:００ 
広島県立総合体育館大アリーナにて 
ハローワークの障害者合同面接会が開催されました。 

就職に向けてハローワーク障害者合同面接会への道のり 

が多いので感謝しています。 
編
集
後
記 

また企業の方の講話もあり、面接時に人事の方が何を 
見ているか等のお話がありました。 
 その中で印象（身嗜み、応募書類、面接本番）が大事、 
面接の機会を多く持ち、自分を伝える言葉を持つことが 
必要ということを学びました。 

訓練生 I ： 初めて広報誌に携わりました。楽しく読んで頂けたら幸いです。  

訓練生 T ： チャレンジド・アソウの社員の方が訓練生の立場になって指導をして下さり、新たに学ばされる事      

訓練生 M ： 三回目の広報誌作成でしたが、いつも文章やレイアウトの構成など 勉強になります。  

模擬とはいえ全く知らない面接官の方との面接なので、 
いつも以上に緊張してしまい相手の顔を見ることが 
できませんでした。これからは面接練習の際、相手の額や 
鼻のあたりを見て、緊張していても顔を相手の方に向けれる 
よう訓練をしていきたいと思います。 
 

９月１９日（火）１３：００～ 
広島県立総合体育館大会議室にて広島市の就労移行支援事業所が 
集まって、障害者合同面接会に向けての合同模擬面接会が開催されました。 

当日は、訓練生で面接を受ける方や見学希望者の方も一緒に会場に向かいました。 
会場で受付けを済ませ、注意事項などの説明があり、面接会開始です。 
会場には企業の方、求職者の方等、多くの方々でごった返しており、かなり 
ざわざわとした印象でした。 
 

企業によっては求職者が多く、後ろで待つ時間も長くなってきます。 
待つ間も見られていますので油断は出来ません。 
 

実際に応募する企業の方との面接なので、就職に直結するため緊張感も 
ひとしおです。 
 

私は２社受けました。同じ内容の質問でも面接官や聞き方が違うだけで雰囲気が 
変わり、こちらの受け取り方も変わると思いましたし、面接の結果として１社目より 
２社目の方が緊張がほぐれたと思うので面接の機会を多く持つことが大切だと 
改めて感じました。 
 


