
219209

パソコン作業 レシート集計 ピッキング

チャレンジド・アソウ
ってこんな所！

※写真は一例になります

体調管理の一環でラジオ体操を
取り入れています。1日の目標を
発表してトレーニングに移ります。

●集中タイピング
●ＰＣレクチャータイム
●マイチャレンジ
●リサーチタイム
集中タイピングの記録を
データに入力し管理します。
マイチャレンジは前月に予定を
立てた内容を行います。

お弁当を食べたり、雑談を
したりして過ごします。
外出もＯＫ。
午後のトレーニングに
向けて休息を取ります。

●コミュニケーションワーク
●朗読タイム
●メモを取る＋質問する
●就職準備学習
●模擬就労
●筆記試験対策

社会人スキルの向上に向けて
多角度からスキルアップを
目指します。

個人のワーク、グループのワーク
それぞれに期待できる効果が
あり、繰り返し行うことで
習慣にしていきます。

掃除担当の班は役割を
分担して掃除を行います。
班は週ごとにローテーション
します。

必要に応じて
随時行います。

10：00 ～

13：00 ～

14：45 ～

15：00 ～

12：00 ～

10：15～
AM トレーニング

PM トレーニング

終礼・掃除

面談・相談

昼休み

朝礼・ラジオ体操

昼休み

掃除



9 / 21（木）9 /20（水）


