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～僕たち私たちの軌跡～ 

8月27日（土）、障がい者向けクローバー合同面接会が、広島産業会館で開催され、 
訓練生5名と社員2名で参加させていただきました。 

当日参加した企業は5社で、企業の他に、就職に関する相談所も設けられており、 
チャレンジド・アソウからは3名が、社員の助けも借りつつ、面接を受けました。 

見学の2名は、メモを取りながら観察して回り、面接時のマナーや言葉遣いを見聞きし、 
次の面接会に活かすための参考にしました。 

～面接を受けた訓練生の感想～ 
訓練生 K さん 
「私は、アソウの社員の方が隣に居られることにより、 
 安心感を得つつ、面接を受けることができました。 
 発症時期、自身の障害に対する対応など、障害のことを、 
 真剣に聞いていただける機会となりました。 」 

    10月17日（月）、ハローワーク
    合同面接会が開催されるという     
    ことで、以前から面接練習を 
    導入しています。 

    社員と実際に面接をし、主に、
    目線や姿勢、言葉遣いなど質疑
応答の練習をします。 

面接練習は、事前に、社員に希望の日時を伝え、
都合を合わせていましたが、ハローワーク面接会
が近いので、新たに「面接練習予定表」を作り、
そこに名前を書いて“この日に練習がしたい”と、
それぞれの意思を伝えることができるようになり
ました。 

希望日・時間帯が被ってしまった場合は、社員を
交え相談をした上で、 
最終的な希望を聞き、 
練習をします。 

また、ビデオを撮り、 
その様子を確認することもあります。 

「就活」のカリキュラムでは、就職活動に必要
な知識を培う訓練を行います。 

今回は、履歴書を作るために必要な「自己ア
ピール」の書き方を学びました。誰もが苦手意
識を持っているこの欄ですが、自分の持ってい
る強み、という角度から探っていきました。ま
た、訓練生同士でペアになり、相手の良いとこ
ろを褒め合う中で、自分の強みに気付くという
訓練も行いました。 

実際に履歴書を作成する際には、社員の添削が
入るので、安心して書くことができます。 
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会場に面接・見学に来た人数は、約500名にも上ります。 

面接当日までに、事前にどのような順番で面接をしてい
くか、社員と作戦会議を行いました。ただ、面接の時間
によっては、特定の社員の同伴を希望している訓練生は、
一部予定変更となることもあります。練習ではなく本番
なので、そのような事態も起こりうるということです。 

また、当日追加・取消企業も多数あり、アソウ訓練生も、
取消企業のことで、当日頭を悩まされていました。 

訓練生 M さん ～感想～ 
「私は、1社受け、面接までの待ち時間は5分程度で、 
 受けた時間は10分程度でした。 
 質問内容は、自己紹介や、前職の仕事について、 
 また、病気の発症時期などを聞かれました。 
 これまでの面接練習の成果が発揮できました。」 
 

初めて広報誌を担当させていただきました。皆さんの就職に向けた活動を、どんなところを、どう伝
えるか悩みました。字数制限がある中、人に伝える文章を作っていくのは難しいことでした。また、
同じ作業を行った訓練生との話し合いは他のカリキュラムにはない貴重な経験になりました。 

訓練生Ｆさん 

当日は、1Fエントランスへ集合し、それから徒歩に
て会場へ向かいました。 

会場である大アリーナには、さまざまな障害を持っ
た人が集まっており、この場に、これだけの人数が
仕事を求めてきているんだということに、圧倒され
そうになりました。 

到着後、受付を済ませ、開会の言葉を聞きました。
緊張を感じつつ、いよいよ本番の面接会開始です。 


