
チャレンジド・アソウ特別講座 開講！ 

チャレンジド・アソウ福岡本社では2ヶ月に1度、特別講座を開講することになりました。 

現在の訓練生に合わせた、いまの訓練生に必要なカリキュラムをつくります！ 

5月は特別講座の第1弾として、「エゴグラム～交流分析～講座」を実施しました。 

● 結果が予想していたタイプと違って驚きました。 

● 「エゴグラム」という名前は初めて聞きましたが、結果の内容が自己PRに活かせ

そうだと思いました。就職活動を始めるときは、エゴグラムの結果を思い出してみよう

と思います。 

● 自分の考え方を客観的に考えることができて良かったです。 

～あなたはどのタイプ?!～ 

心理学者エリック・バーンは、見えない心を『エゴグラム』 で見える形にしました。  

人間の性格は、親から受け継いだものや、育った環境、その人の年齢、経験などさまざまな要素で作ら

れるものです。 

このエゴグラムは、就職活動での自己分析、そして就職後の問題解決にも有効です！ 

自己分析を行うことにより、対人関係上の癖・傾向をよく理解してコミュニケーションをとることができ、行

き違いや勘違いによる人間関係のトラブルを未然に防ぐこともできるのです。 

今回は実際に50の質問に答え、自分で考え方や行動パターンを分析してみました。 

果たして、訓練生はどのような結果を得られたのでしょうか？ 

CP 
厳しい心 

NP 
愛性の心 

A 
大人の心 

FC 
自由な心 

AC 
順応する心 

5つの心 ①円満タイプ 

②合理的タイプ 

③自己犠牲タイプ 

④自己主張タイプ 

⑤葛藤タイプ 

⑥かんしゃくタイプ 

⑦苦悩タイプ 

⑧明朗タイプ 

⑨ワンマンタイプ 

⑩人頼みタイプ 

Twitterにて情報発信中! 

@challenged_aso 

■ 訓練生の声 
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見学 

体験 

個別面談 

受給者証 

申請・発行 

利用開始 

見学・体験講座受付中！ 

雰囲気はどんな感じ？ 
詳しい内容が知りたい！ 
実際に体験してみたい！ 
 

チャレンジド・アソウでは随時、 
見学・体験を受け付けております。
まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。 
 

※見学・体験は、ご希望日の前日までにご
予約ください。 

QRコードから
Webサイトに
アクセス！ 

 チャレンジド・アソウが 
気になるあなたへ！ 

    

検 索 

■ チャレンジド・アソウにはどんなカリキュラムがあるの？？ 

月間カリキュラムをWebで
Check! 
 

チャレンジド・アソウの豊富なカリキュラム 
で就職を目指してみませんか？ 
見学・体験希望日の参考にどうぞ★ 
QRコードを読み取ってGo！ 

企業で働く上で必要な心構えやコミュニケーションのト

レーニングを行ないます。 

講座形式にロールプレイも交えながら、コミュニケーショ

ンが苦手な方でも基本的なところから練習できます。 

就職後に使える敬語や電話応対などのビジネスマナー

や、面接トレーニングをはじめとした就職活動の支援を

行っています。面接ロールプレイで聞かれた質問が本

番で出てきます！ 

一般事務で活かせる 、 MicrosoftWord ・ Excel ・

PowerPointの実践スキルの習得を目指します。それぞ

れの進捗状況に合わせてトレーニングを進められるた

め、未経験の方も安心です。資格取得もでき、同トレー

ニングルームにて受験が可能です。 

月に1度、少人数のグループに分かれて毎回異なる

テーマに沿ったワークに挑戦します。 

グループのメンバーと協力しながら、目標に向けた計

画立て、役割分担、時間配分の方法を実践形式で習

得できるカリキュラムです。 

企業がまず重視するのが「毎日出勤できるかどうか」。

長く働き続けるために、まずはこころとからだの健康づく

りから！ 

体幹トレーニングからアロマヨガまで、誰でも楽しく参加

できるカリキュラムを、ロンドンパラリンピック金メダリスト

の現役選手が指導します。 


